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Gesund sein und bleiben mit dem richtigen Stoffwechsel
und mit SysKin©

Dieter F. Klippel entwickelte als Heilpraktiker eine weitergehende Form der Kinesiologie, die
Systemisch/psychologische Kinesiologie kurz SysKin© genannt. Im NATURSCHECK-Gespréich
erldutert er, wie Angste‘unse_ren Stoffwechsel beeinflussen kdnnen.

Herr Klippel, was hat Angst mit
einem fehlgeleiteten Stoffwech-
sel zu twn?

Dricter Klippel:
Angst ist eine Emotion, dic zu
uns gehirt wie unsere Haur.
Das heiftt, sie hat eine Funkti-
on und zwar u.rsprﬁngﬁuh gine
iberlebenswichripe Funkrion.
Drenken sie nur mal daran, daf
vor 15.000 |ahren unscre Vor-
fahren aus Sammlern und Ja-
gern bestanden, die tagtiglich
in einer micht immer ungef.ihr\-
lichen Welt lebten und tiber-
lebeen,

Heute hcgcgnzr. uns
maist nichr mehr der Sibel-
zahnuger, fir dessen Erschei-
nen Angsi und Respekr iiher-
lebenswichriz waren., Statt-
dessen werden wir tagtiglich
durch Presse, Funk und Fern-
sehen mit angsteinfléfenden
Informationen  gefiireert. Das
Tiramatische daran ist, daft sich
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unser Gehirn an alles, was wir
je erlebt haben, erinnert, und
rwar meist unbewufit, Unsere
Hirnforscher sagen, daff etwa
35 Prozent im reinen Unbe-
wufSten ablaufen und uns nur
5% bewufit und unrerhewmiic
zuginglich sind. Das bedeu-
tet viel Raum fiir Sabotagepro-
gramm, dic durch vielerlei an-
gestofien werden konnen. So
kann ein bestimmter Dull, ¢in
Bild, cin einziges Worr, das wir
g0 nebenbei aufschnappen, uns
an eine »lingst erledigtee Si-
tuation erinnern und die einst
dazugehdrigen Gefihle in uns
auslosen, die rein gar nichts
mit dem augenhlicklichen real
Erlebren zu tun haben miissen.

Wie wirkl sich das auf unseren
Stoffwechsel aus?

Dieter Klippel:
Diese  Sabotageprogramme
kénnen [ir eine Art Dauer-

naturscheck herbst 2oy

streft sorgen, der den Stoff-
wechsel  geradezu  lihme

Denn wer auf der Flucht ist,
fiir den st das TTherlehen
wichug, nicht die gute Ver-
dauung.

Das heist, daf unser Darm und
andre Organe blockiert wer
den? Und was kann man gegen
solch einen Dauerstref unter
nehmen?

Dieter Klippel:
Hier kénnen wir mut Hil-
le der Systemisch/Psycholo-
pische Kinesiologie (SysKin)
dafiir sorgen, dic alten Ver-
hnilpfungcn santt und nach-
haltig zu lésen ohne daff wir
eine Angst baw. Phobie aus-
lissende Situation in valler
Tiefe und Breite immer wie-
der erleben miissen. Lassen
sic cx mich an einem Beispiel
kurz erliutern: Frau X (32)
kam zu mir wegen Stoffwech-
selproblemen, und ich emp-
fﬂ].‘.lj lhr Al unscrem gcxund &
aktiv  Stotwechselprogramm
teilzunehmen, Sie erzihlee, so
ganz nebenbei, daff bei ihr ei-
niges an Anpsren vorhanden
sei. Die Zusammenstellung
fiillte dann naheeu eine volle
IMIN A4 Seite.

Die Bewertung der cin-
zelnen ﬁngstc und Phaobien
lag zwischen 7 und 10 (Skala
0 bis 10), Cine davon war dic
Angst, keinen Partmer mehr
ahzuhekommen. Wach nur 4
Sitzungen blieb Flugangst mit
| 'L'lbrig, wobel sie mirlerwei-
le bereits einige Male geflogen
war. Alle anderen Angste und
Phohien lagen in ihrer De

wertung zu diesem Zeitpunkt
zwischen 0 und 2.

Ca. 3 Jahren spiter wur-
de sie wegen ihres Stoffwech-
sels noch einmal vorsrellig, da
sie zn heiraten beabsichtigte
und die Ernihrungsumstel-
lung nach gesund & aktiv vor
einiger Zeit wieder aulgege-
ben hatte.

Was ist dieses sesund & aktiv
Stoffwechselprogramm?

Dieter Klippel:
Das gesund & akuv Stofl-
wechsel Pragramm  hasiert
auf den neuvesten wissen-
schaftlichen  Lrkennunissen
beziglich Ernidhrung. Mit
Hilfe von mehr als 40 Blut-
werten und ihrer Blutgruppe
als wnveranderlichem Rasis-
wert, die durch einen Com
puter ausgewertel werden,
wird das individuell fiir Sie
zugeschnittene Ernihrungs-
programm ermittelt, mit den
Lebensmirreln, die Ihnen gut
tun, ohne Zusatz-Nahrungs-
erginzungsmittel.  Das  be-
schert Thnen ein gesundes
und aktives Leben, ohne zu
hungern und sich zu kastei-
en. Manchmal reicht aller
dings die Ernihrungsumstel-
lung alleine nicht aus, und
es treten Blockaden auf, die
Zum Heiapiul cine  woltere
Cewichmsreduktion  verhin-
dern. In solchen Fillen kon-
nen wir mmit Hilfe der Sys-
Kin@) weiterhelfen.

Weitere Informationen
www.naturheilpraxis-klippel.de



